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» TeOT QUOIKAG KATACTAONG YIA dIAITNTES

To eTTionuo TEOT YUOIKAG KATACTACNG YIA TOUG IAITATEG TTOOOCPAipOU ATTOTEAEITAI ATTO 2 TECT:
1° TeoT: ETTavaAnTrTiKG OTrPIVT @ UETPAE! TNV IKAVOTNTA TOU SIAITATH Va EKTEAET ETTAVOAQUBAVOUEVA OTTPIVT TWV
40uéTpwy.

2° TeoT: AIOAEIMPATIKO @ PETPAEI TNV IKAVOTNTO TOU SIITNTA VA KTEAET piat 0€1pd atrd UWPNAAGS EVTAonS OTTPIVT TWV
75u€Tpwy, Ta OTToIa aKOAoOUBOUV 25uéTpa TTEPTTATNUA.

To didoTnua TTou pecOAaBei HETAEU TOU TEAOUG TOU TTPWTOU TECT KAI TNG APXHG TOU SEUTEPOU TTPETTEN va gival 6’ pe 8
AeTtTdl TO PEYIOTO.

Ta TTapatravw Te0T Ba ekTeAe0B0UV o€ YATTESO TTOd0CQaipou e TeXVNTO XOpTo. AEN eival amrapaitntn n xpnon
oTTaikg (spikes) KaTa TNV eKTEAEON TWV TEOT.

MporTeiveTal n eMiRAEWnN TWV TTAPATIAVW TECT ATTO EUTTEIPOUG TTPOTTOVNTEG. Eival, €TTioNng, MITAKTIKA N TTapouaia evog
a0Bevo@OPOU LE TOV ATTAPAITNTO IATPIKG EEOTTAIOUO, KATA TNV JIAPKEIQ EKTEAEONG TWV TEOT.

Teot 1° : AloSiIkaoia

1. HAeKTPOVIKEG TTUAEG PE XPOVOUETPO (QPWTOKUTTAPA) TTPETTEI va XPNOIYOTTOINBOUV yia va PETPAOOUKE TA GTTPIVT.
O1 TOAeg Oev TrpéTrel va TomoBeTnBoUv Tavw atrd 100 ekaTtooTd atd 10 £€00POoG. Av dev UTTAPXOUV OIOBETIUES
TTUAEG, TOTE TIPETTEI EVOG EEEIBIKEUUEVOG TTPOTTOVNTAG VA PETPOEI KABE OTTPIVT E XPOVOUETPO XEIPOG.

2. H 1UAn ekkivnong mpétrel va ToroBetnBei ota Ou kal n TTUAN TepupaTiopol oTta 40u. H ypauunR ekkivnong eivai
1.5pétpo Triow amrd TNV TTUAN ekKivnong (6TTwg @aivetal TNV €IKOVA).

3. O1 d1aItnNTéG TTPOG WETPNON €XOUV TO PTTPOCTIVO TOUg TTOdI ETTAVW OTNV YPAUMA €KKivnang. MOAIG Tou KAvel OIvIGAO
O TTPOTTOVNTAG OTI N TTUAN €ival £T0IMN A OTI €ival £€TOINOG VA TOU KPATHOEl TOV XPOVO PE TO XPOVOUETPO XEIPOG, O
OIAITNTAG YTTOPEI VA EEKIVIOEL.

4. Kdéb6e diaitntAg éxel To oAU 60" (SeuTepa) dIAAEINUa PHETAEU KABE oTTPIVT Twv 6x40u. Katd tnv didpkeia Twv
OIGAEINPATWY TOUG, ETTIOTPEPOUV TTEPTTATWVTAG GTNV APETNPIaA.

5. Av KAaT1TOI0G OKOVTAWEI ) TTECEl, TIPETTEI va Tou ©0B¢ei pia emITTAéov eukaipia, dnAadn dAlo éva 404p1 yia Tn dikain
agloAéynon Tou.

6. Av kdmoiog dlautnTAG atroTUXEl o€ €va amo Ta (6) €€n 40dpia, Tou divetal K éva €BOOUO  AUEOWG, PETA TNV
OAOKARpwON Tou €KTOU. AV KATTOIOG OTTOTUXEI O€ 2 €K TWV £TTTA a1TO Ta 40d4pIa, £XEI ATTOTUXEI OTO TEOT.
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1.5 Inpuvr 40 pétpwv

Fpappn QurokUTTapa QurtokUTTapa
gKKivnong gkkivnong TEQUATIONOU

TeoT 1° : Xpbvol ava@opds yia SIaTNTES

1.

Méyiotog xpovog: 67,00 deutepOAetrta yia digBveic diautntéc kai diatnTég 11 EBVIKAC €TTayYEAUATIKAS

KaTnyopiag ,yla KaBe éva atrd Ta €€ OTTPIVT
MéyioTog Xpovog: 67,20 deuTEPOAETTTA YIa dIAITNTEG 2NG EBVIKAG, yia KABe éva aTrd Ta €¢I OTTPIVT

MEyI0TOG XpOvOog: 677,30 BeuTepOAETITA yIa BiaitnTéC 3™ KaTnyopiag EBVIKWY £pACITEXVIKWY TTPWTABANUATWY
,yia KABe €va ato Ta €€ OTTPIVT

MéeyioTog Xpovog: 6°7,40° deuTtepOAeTTTA VI DIAITNTEG 4NG KaTnyopiag EBvikwv epaaitexvikwyv TTpwTabAnudtwy
,Y1a K&Be €va atmo Ta £E1 OTTPIVT

MéeyioTog xpovog: 67,40’ deutepOAETITA yia BIEBVEIG yuvaikeg diaITNTEG

MéyioTog Xpovog: 6”,60" deuTePOAETTITA yIa yuvaikeg dIAITNTEG TNG TTPWTNG Katnyopiag (Karnyopia 1) ,yia kéOe

éva a1réd Ta €¢I OTTPIVT

MéyioTog Xpovog: 67,80’ deuTEPOAETTITA YIO YUVAIKES BIITNTEG TNG BEUTEPNG, YUVAIKEIOG ,yIa KABE £éva atrd Ta £E
aTIPIVT

MéyioTog Xpovog: 67,80’ euTEPOAETITA IO SIAITNTEG TOTTIKWY TTPWTABANPATWY, Yia KABE éva atrd Ta £€1 OTIPIVT
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Teot 2° : AloSiIKaoia

1. O1 diaitnTég TTPETTEN va OAOKANpwoouv 40x75u Tpegipatog/ 25u diacTthpaTa pe TTepTratnua. Autd 1gouTal he
4.000u | 10 yupoug og atadio oTifou. O pubuodg uTTayopeUETal OTO APXEIO AXOU K 01 XpOvol OAOKAPwaNG TToIKiAouv,
avdaAoya pe Tnv Katnyopia. Av Tuxov uttdpéel moavo TpoBAnua pe To dIaBETIUO apyEio AXou, TOTE Evag eCEIOIKEUPEVOG

TIPOTTOVNTAG UTTOPEI VO XPNOIMOTTOINCEI XPOVOUETPO K OQUPIXTPA Yia va oag KateuBuvel avaAoya pe Tov pubpuo.

2. O1 diaitnTég TTpéTTEl va Eekivijoouv atro 6pBia Béan K dev TTPETTEl va EEKIVAOOUV TIPIV TO EVAPKTHPIO ofpa. MNa
va gipaocTe aiyoupol 6Tl Kavévag aTrd Toug diaitnTéG dev Ba EeKIVAOEl VWPITEPA TTPOTEIVETAI N TTAPAKOAOUBNaN Toug

oTNV aQETNPia atmmod ToUug TTPOTTOVNTEG.

3. MOAIG KaTtToI0G dIaITNTAG OAOKANPWOEl TO TPECIUO, TTPETTEI va €I0EABEI GTNV «TTEPIOXN TTEPTTATAUATOC» TIPIV

OKOUOTEI 0 AX0G | N OQUPIXTPA.

4, Av kdTtroiog diaitnTg Oev Katagépel va €I0éABel ge KATToIO TTEPIOXN TNV KATAGAANAN OTIyun, TTIPETTEl va
evnuepwOEi atrd Tov TTpoTTovnTh. Av 0 id10g dIaITNTAG atToTUXEl K OeUTEPN POPA Va EIGEADEI O€ KATTOIO TTEPIOXN, TTPETTE

vVa OTOUOTACEI TO TEOT, DIOTI £XEI ATTOTUXEI.

5. Eival @Ikt va ekteAoUV TO TEOT £wg 4 ouddeg TauTdXPOVA, TTOU ONUAiVEl OTI GUVOAIKA 24 diaitnTEG PTTOPOUV
va eKTEAEOOUV TO TEOT TaAuTOXpova. KaBe oudda Ba pétel va TOTToBeTNOEI Ue TOV TTPOTTOVNTI) O OTTOI0G TOUG UETPAEI

Katd TNV OIAPKEIQ TOU TEDT.
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Teot 2°:

Xpovol ava@opdg yia avdpeg diaitnTég

1.

AigBveic kai 1™ EBvikAc Katnyopiag: Méyioto 15700 deUtepa yia kGBe 75u Tpe€ipartoc k' 18”00 deutepa yia KGBe
25 pyéoa oTnv TTEPIOXA YIO TTEPTTATNHA

2" EBvikA¢ Katnyopiag: Méyioto 15”00 deUTepa yia KGBe 75u Tpe€iparog 20”00 dsutepa yia KABe 25u péoa oTnv
TTEPIOXN YIO TTEPTTATNMA

3" kai 4™ EBvikrg Epacitexviking katnyopiag: Méyioto 15700 deUtepa yia KGBe 75m TpegipaTtog k' 22”00 deuTtepa
yla KaOe 25y péoa oTnv TTEPIOXN YIQ TTEPTTATNA.

Tommkwy TpwTabAnudaTwy 5™ Kk’ 6™ karnyopiag : Méyioto 17”00 deUTepa yia kABe 75m TpeipaTtog K’ 24”00 deUTepa
yia K&Oe 254 y€oa aTnv TTEPIOXN YIA TTEPTTATNA.

Xpovol ava@opdg yia YUVAiKeg SiaiTnTég

1.

Aigbveic: Méyioto 17700 deutepa yia kéBe 75u Tpegiparog K 20”00 yia kdBe 25y péoa oTnv TIEPIOXN YIA
TEPTTATNHA.

1™ EBvikAg yuv. Katnyopiag: Méyioto 17700 dsUtepa yia KGBs 75u Tpe€ipartog k' 22”00 yia kGBs 25y péoa otnv
TTEPIOXA VIO TTEPTTATNMA

2" EBvikA¢ yuv. Katnyopiag: Méyioto 17" 00 deltepa yia kKGBe 75u Tpefiparoc K’ 24°°00 dsUtepa yia KGOs 254
MECQ OTNV TTEPIOXN YIA TTEPTTATNMA.
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Tommkwv TpwTaBAnudaTwy 5™ Kk’ 6n¢ kat.: Méyioto 17”00 deUTepa yia KOs 75m Tpe€iparog k' 24”00 deUTepa yia
K&Oe 25u péoa aTnv TTEPIOXN VIO TTEPTTATNUA.

> TeOT QUOIKNAG KATAoTAONG YIa BonBoug diaITnTEG

To emmionuo TeOT yia Toug BonBoulg diauTnTéG atroTeAEiTal aTTd 3 ETTINEPOUG TEOT:
1° TeoT: IkavoTnTa AAAayrg KateBuvong, agiohoyei Tnv IkavoTnTa Tou BonBou diaitnTr va aAAAZEl KATEUBUVOEIG.

20

TeoT: IKavOTNTA YIa ZUVEXOMEVA ZTTPIVT, PETPAEI TNV IKAVOTNTA TOU JIAITNTH va €KTEAEI eTavaAaufavoueva

oTTpPIvT yia 30p.

30

TeoT: AloA€IppaTIKG, PETPAEl TNV IKAvOTNTA Tou BonBou diautnTr) va eKTEAEl PEYIOTO TPEEIUO yia 75y TO OTToIO

akoAouBeital oo 25y TTEPTTATNUA.

O xpovog TTou pecoAaBei amd 1o TéAog Tou 1% TeoT £wg K TNV apxr] Tou 2% TTPETTEl VA KUPAIVETAI HETAEY TwV 2 K’
TwV 4 AeTTV (UéyioTo). O XpOvog TTou PeooAaBei atréd 1o TEAog Tou 2 TeoT éwg K TV évapén Tou 3° kupaivetal
METALU TwV 6 €wg K’ 8 AeTTTWV (UEYIOTO).

Ta 160T Ba ekTEAEOTOUV O€ OTEPEQ €mM@AvEID g€ YATTEDO TeEXvNTOU TATINTA TTodoo@aipou. AEN eivalr amrapaitntn n
xprion oTrdikg (spikes) katd Tnv dIdpKEIa TwV TEOT.

Mporteivetal 6Aa Ta TeOT va ekTEAECBOUV KATW aTmd TNV eTiBAewn evog e€eidikeupévou TrpoTTovnTr. Eivar {wTikAg
onuaciag va uttdpxel aoBevo@OPo [E TOV ATTAPAITNTO 1ATPIKO EOTTAIONO, KOO’ OAN TNV JIAPKEIa EKTEAECNG TWV CET.

1° TeoT: LLA.MN. — CODA (IkavoTnta AAAayRc Mopeiac): Aladikaoia

1.

HAEKTPOVIKEG TTUAEG (QWTOKUTTAPA) PTTOPOUV va XpnaoipotroinBouv yia Tnv pétpnon tou 1eat CODA. O1 MNuAeg
AEN mpétrel va tommoBetnBouv Tédvw atmd 100ekatooTd atmd 10 £€8a@og. Av dev UTTApYXoUV OIaBEaIueG TTUAEG,
TOTE £vag €EEIBIKEUPEVOG TTPOTTOVNTAG TTPETTEI VO KPATHOEI TOUG XPOVOUG KATA TNV OIAPKEIQ EKTEAEONG TOU TEOT
HEOW XPOVOUETPOU XEIPOG.

Kwvol pétrel va To1roBeTnB0oUV OTTWG QaiveTal 0TO TTapakATw didypappa. H atréotaocn petagl Twv onueiwv A K’ B
gival 2uétpa K’ n amméoTacn PETAgU Twv onueiwv B K’ C gival 8uértpa.

Moévo pia TTOAN xpeiadetal yia Tnv ekTéAeon Tou CODA test. (A). H ypauun agetnpiag civar 0.5uétpa tpiv v
TTUAN.

. BonBoi diaitntég Eekivouv pe To pTTpoaTivé TTOdI TTévw oTnv ypauun agetnpiag. MOAIg o TTpotTovnTAG KAVEl Ofua

o1l gival €TOIun N TTUAN A TO XPOVOUETPO, avAAoya HE TO TTWG KpaTtouvTal ol Xpdvol, o Bonddog diaitnTrg UTTOPEi va
EEKIVAOEI TO TEQT.

O1 BonBoi diaitnTég ekTeAoUV otrpivt 10uéTpwy (A -> C), TAdyia BAuata (apioTtepd) yia 8uétpa  (C->B) k' TAGyIa
Briuata (6€€1d) (B->C) K’ 10 otrpivt (C -> A)

Av KaT1oI0G BonB06¢ diaITNTAG TTECEI ] OKOVTAWEL, Tou JiveTal ETTITTAEOV EUKaIPIa.

Av KdaT1oI0G BonB46¢ diIaITNTAG OTTOTUXEI GTO TIPWTO OTIPIVT , TOU SiVETAI Pia ETTITTAEOV EUKAIPIQ.

. Av atroTUxel 2 QOopEg, TO TEOT £XEI TEAEIWOEI YIA AUTOV UE OPVNTIKO OTTOTEAECA.
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Inpivt 10 pETpLOV

Inpivt 10 pETPWY

lpapun QurokuTtapa
exxlvnong Exkivnanc & teppaticpol

1° TeoT: Xpovik6 6pia BonOWYV avrpwy d1aITNTWV

1. AigBvig kai 1™ EBvikrg katnyopiag: MéyioTo 10.00 dUTepa yia KGBE OET

N

. 2" EBvIkA¢ katnyopiag: MéyioTo 10.10 dsUTepa yia KABE OET

w

. 3™ ka1 4" Katnyopiag: MéyioTo 10.40 SeuTepa yia KGOE OET

4. TomKWwv TTpwTaBAnudrwy 5" kai 6™ karnyopiag: MéyioTto 11.10 dcUTtepa yIa KABE OET

1° TeoT: XpOVIKO 6p1a BONOWYV YUVAIKWY SIAITNTWV

[EEN

. AigBvng: Méyioto 11.00 delTepa yia KGBE OeT

N

. 1™ EBvikn¢ Katnyopiag: MéyioTto 11.10 dsUTepa yia KOs O€T

w

. 2" EBvIkA¢ katnyopiag: MéyioTo 11.30 dsUTepa yia KABE OET

5. TomKWv TPwTabAnuatwy 5™ kai 6™ karnyopiag: Méyioto 11.30 deUTepa yia KGBe OeT

2° TeoT: IkavoTnTa ETravalaupavopevwy Zmpivr: Aladikaoia
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Foauun DuwrexutTapa DuwroruTtapa

Exeivnang exxivnor HPPATO U

1. TUAeg TomrOBeTOUVTOI, OXI TTAVW aTd 100ekaTOOTA OTTO TO £00aOC. Av Oev UTTAPXOUV OlaBECIUEG, TOTE €vag
€CEIOIKEUNEVOG TTPOTTOVNTHG TIPETTEI VO KPATACEI TOUG XPOVOUG PE £va XPOVOUETPO XEIPOG.

2. H TMUOAn agetnpiag tommoBeteital ota OuéTpa, K n TUAN Tepuatiopol ota 30uétpa. H ypauun ekkivnong eivar 1.5
METPO TTioW atrd TNV TTUAN aQeTNPIag.

3. O1 BonBoi diaitnTég Eekivave Pe TO PTTPOCTIVO TTODI TTAVW 0T YPAPMN, OTTwg K oTnv TTponyouuevn doknaon,
MOAIG o1 TTUAEG €ival €TOIUEG ] O TTPOTTOVNTAG TTOU KPATAEI TO XPOVO PECW XPOVOUETPOU XEIPOG KAvel arua OT
gival €Tolgog, 161 0 BonB6G dIAITNTAG UTTOPET Va EEKIVATEL.

4. O1 BonBoi diaitnTég €xouv didAeippa 30 delTtepa peTagl Twv 5 oTrpivr. Katd Tnv dIdpKela TOu JIGAEIMPATOG Ol
BonBoi TTpéTTel va TTEPTIATACOUV YEXPI TNV QPETNPIa.

5. Av kdTrolog BonBd6¢ diaItnTAG TTECEI | TTAPATTOTACEL, Tou SiveTal ETTITTAEOV guKalpia.

6. Av Kdtroiog BonBo6g diaitnTAG dev emITUXElI O €va atmd Ta OTPIVT Twv 30uéTpwy, TOTE Tou diveTal Wia €TTITTAEOV
gukaipia. Av 6uwg dev Ta KaTa@épel kal aTo 6° oTrpivt 30y., TOTE TIPETTEI VA OTAUATHOE! YIATi £XEI ATTOTUXEI OTO
TEQT.

2° TeoT: XpoviKé 6p1o BondwV avrpwy d1aITNTWV

=

. NigBvAc kai 1™ EBvikA¢ Katnyopiag: Mpétrel va oAokAnpwBei KaBs oet og 4”.70° dcutepa (UEYIOTO)

N

. 2™ EBvikrg Katnyopiag: Mpétrel va oAokAnpwOei kaBe oeT 4.90 deUTepa (UEYIOTO)

w

. 3™ Karnyopiag: Mpétrel va oAokAnpwBsi kGBe o€t 5.00 deUTtepa (UEYIOTO)

P

4n¢ Kartnyopiag: MNMpétrel va oAokAnpwBei kaBe et 5.10 delTepa (UEYIOTO)

5. Tomkwv TpwtabAnudtwv: Mpétel va oAokAnpwOei kaBe aeT 5.30 deuTepa (UEYIOTO)

2° TeoT: Xpoviké 6pio BonOWYV yuvaikK@wV SIAITNTWV

1. AieBvig: Mpétrel va oAokAnpwBei k&Be oet 5.10 deutepa (UEyIATO)

2. 1™ EBvikic Katnyopiag: Mpétrel va oAokAnpwOsei kaBe o€t 5.20 delTepa (UEYIOTO)
3. 2™ EBviki¢ Katnyopiag: Mpétrel va oAokAnpwOei kaBe o€t 5.30 delTepa (UEYIOTO)
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4. XapnAotepng Katnyopiag: Mpétrel va oAokAnpwBei k&Be oet 5.30 deltepa (UEYIOTO)

3° TeoT: AlaAsippaTiké TeoT: Aladikaoia

1. O1 BonBoi diaitnTég TTPETTEI VA OAOKANPpWOoouv 40xX75u /ue 254 SioAgIupaTIKO TTEPTTATNHA. H ouvoAIkr atréaTacn
TTou KaAUTTITETAI €ival 4xAu 1 10 yUporl Twv 400y av Tpéxete o€ aTadio aTiBou. O puBudS opideTal atmd To apyEio
fXOU, 0 OTToioG €ival avdAoyog Pe TNV Katnyopia Tou BonBou. Av Tuxov utrdpéel TTPORANUa pe 1o dIaBEaiuo
apyeio fnxou, T61E TOV PUBPOG TOV 0pPICEl Evag EEEIBIKEUUEVOG TTPOTTOVNTAG HECW XPOVOUETPOU K OQUPIXTPAG.

2. O1 BonBoi diairnTég Eekivave atmo 6pbia BEon kal AEN trpétrel va {ekivijcouv TIpIv To evapKTApIo AdkTioua. MNa va
giyaoTe oiyoupol 6T kavévag Bonbog dev Ba Eekivioel vwpiTepa, 01 TIPOTTOVNTEG TOTTOBETOUVTAI OTNV YPOAUURA
APETNPIAG YIa CWOTO EAEYXO.

3. Z10 TéAOG KABE TpegiaTog, o Bonbog eIT€pxETAl OTNV TTEPIOXN YIO TTEPTTATNMA, TTPIV TOV X0 ] TO OQUPIYHa.
4. Av kdatrolog BonBog diaitnTAg dev KATOQEPE! va EICEABEI TNV TTEPIOXN TTPIV TO OQUPIyPa TOTE Ba AdBel pia cagn

TTPOEIBOTTOINON, OTIO Tov UTTEUBUVO Tou TEOT. Av 0 iB1o¢ BonBog dev katagépel yia 2" @opd va €i0éABel oTnv
TTEPIOXN, TOTE TIPETTEI VA OTAUATACEI TO TEOT KABWG £XEI ATTOTUXEL.

5. Eival duvaTév va ekTeAOUV TO TEOT £wg 4 opdadeg TAUTOXPOVWG, ONAadr 24 Bonboi Tnv idia oTiyurR. KaBe opada éxel
TOV JIKO TNG UTTEUBUVO TOU TEDT K’ 0 TPOTTOG dIEEaywYNG PAiveTal OTO TTAPAKATW BIGYPAUUA.

. | -
Epaoyr) ) \ Neproxn
negnaTipaton // \ \-\ | mepmoaniyuagoc
/ \
“ 75u. Tpe€uyo vnAng Evraong M\
J L
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3° TeoT: Xpovik6 6pIo avTpwV Bondwyv d1aITNTWV

[EEN

. AigBvrg K’ 1™ EBvIKA¢ katnyopiag: MéyioTo 15 dedtepa yia KGBe 75u Tpegipatog K 20 deUTepa yia 25U TTEPTIATHHA

N

. 2" EBvikA¢ Karnyopiag: Méyioto 15 8e0Tepa yia KGOe 75U Tpe€ipaTtog K’ 22 SeUTEPA yIa 25U TIEPTTATNHA

w

. 3ng EBvikng Katnyopiag: Méyioto 15 deUTepa yia KABe 75 TpeipaTog K 24 deUTEPA YIa 25U TTEPTTATNMA

S

. XaunAotepng Katnyopiag: Méyiato 15 deUtepa yia KABe 75 Tpegiuatog k' 26 delTepa yia 254 TTEQTTATNUA

3° TeoT: XpovIK6 6pI0 YUVAIKWY Bondwyv d1aiTnTwV

1. AieBvng katnyopiag: Méyioto 17 deUTtepa yia KABe 75 TpeipaTog K’ 22 delTepa yia 25U TTEPTTATAUA
2. 1ng EBvIkAG katnyopiag: MéyioTo 17 deutepa yia K&Be 75u Tpegiparog K’ 24 deltepa yia 25U TTepTTATNUA

3. 2™ EBvikAg Katnyopiag: MéyioTto 17 SeUTepa yia KABE 75U TPe€inatog K’ 26 SeUTepa yia 25U TTEPTTATNHA



